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«310poBbe — 3TO ellé He BCE, HO BCE 0€3 310POBbS — HUYTO»
Coxpar
[HosicHuTeNbHAS 3aNINCKA

310pOBbE YEJIOBEKAa — TeMa JIOCTaTOYHO aKTyalibHasi JJi1 BCEX BPEMEH M HapoJloB, a B XXI Beke oHa cTaHOBUTCA TepBocTeneHHOM. CocTosHue
3I0POBBsI POCCHUHCKHUX HIKOJBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY CIEHMAIMCTOB. HarmsaueiM mokaszaTeneM HeOJIaromnoydus SIBJISETCS TO, 4YTO
3I0POBBE IIKOJIBHUKOB YXYAIIAETCS MO CPABHEHMIO C MX CBEPCTHHKAMH JBAALIATH WJIM TPUIUATH JeT Hazald. [Ipu 3Tom Hambosiee 3HAYMTEIHHOE
YBEJIMYCHHUE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB 0OJIE3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIC MEPUOIbI, COBIAAIONINE C TTOJYYeHHEM 001Iero cpeaHero oopasoanusi. [1o
naHHeiM UMHcTUTyTa BO3pacTHOU ¢usnonornu PAO, mkonpHas oOpa3oBaTelibHas cpeia MopokaaeT (akTOphl PHCKAa HAPYIICHUH 3I0POBBS, C
neicTBUeM KOTOPBIX cBsizaHO 40 % HEraTWBHBIX BIMSHUHM, YXYAIIAIOMIMX 3J0pPOBbE JIeTel IMIKOJIBHOTO Bo3pacta. MccnemoBanus MUBD PAO
MTO3BOJIIOT MPOPAHKUPOBATH HIKOJIbHbIE (PAKTOPHI PUCKA 110 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTH M CHJIBI BIUSHUS HA 3/I0POBBE yUAIIHXCS:
- CTpeccoBas MeIarornyeckas TAKTHKA;
- HECOOTBETCTBHE METOIMK U TEXHOJIOTHI 00yUeHHUs BO3PACTHBIM U (DYHKIIMOHATBLHBIM BO3MOHOCTSIM IIIKOJIBHUKOB;
- HECOOIOICHUE DIIEMEHTAPHBIX (PU3UOTOTUUECKUX U TUTUEHUYECKUX TPeOOBAHMUM K OpraHU3aliid yu4eOHOTO Tpoliecca;
- HEJIOCTaTOYHAsI TPAMOTHOCTh POJIUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHECHUS 3/I0POBBS JICTEH;
- TIPOBAJIBI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3NIECKOTO BOCITUTAHNS,
- “THTEeHCUUKAIMS yIeOHOTO TIpoIIecca;
- (pyHKIHOHAIbHASI HETPaMOTHOCTh Te/larora B BOIIPOCax OXPaHbl U YKPEIIJICHUS 3[J0POBBS;
- YaCTUYHOE pa3pylIeHUe CIYKO MIKOJIbHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;
- OTCYTCTBUE CUCTEMHOM paboThI 0 (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3I0POBBS U 3J0POBOro 00pa3a KU3HH.

Takum oOpa3om, TpaaULIMOHHAs OpraHU3alus 00pa30BaTEIBHOIO MPOLECca CO3/AaeT y HIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3Ku, KOTOPhIE
MPUBOJIAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB CaMOPETrYISIIUU (PU3NOJIOTHYECKUX (QYHKIUN U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpPOHHUYECKUX OoJie3Hel. B pesynbrare
CYLIECTBYIOIIAsl CHCTEMa IIKOJIBHOIO OO0pa30BaHUs HMMEET 370pPOBbE3aTpaTHBIM Xapakrep. MHOTME MEAaroru CYUTAIOT, YTO COXPAHEHHUEM H
YKpEeIIEHUEM 3/J0POBBS YUAIIUXCSl B IIKOJIE TOJDKHBI 3aHUMAThCS aIMUHUCTPATOPHI U CIIEMaIbHO MOArOTOBIEHHBIE MTpodeccnoHanbl. OqHaKo aHaTU3
IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB pUCKA MOKA3BIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 3I0POBbS YUAIIUXCS CO3/IA€TCS U PelIaeTcs B XOJ€ €KEeTHEBHOM MPaKTUYECKOM
paboTel yuyuTened, T.e. CBS3aHO C UX NPOo(decCHOHaIbHOU JAeATelbHOCThI0. [loaToMy yumTento HEoOXOaUMO HAWTH pe3epBbl COOCTBEHHOM
JEeSITEeIbHOCTH B COXPAaHEHUU U YKPEIIJICHUH 3[I0OPOBBS yUaIIUXCs. YPOK OCTAETCsl OCHOBHOW OpraHM3allMOHHO M (opMoii 00pa3oBaTeIbHOrO Mpolecca,
KOTOpasi HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCUT OT YUuTeNsl. BhIsiBIeHHE KpUTEpHUEB 3A0POBbecOeperaroiero NoTeHIMaNa MKOJIbHOTO YpOKa U IOCTPOCHUE ypOKa
Ha 3710poBbecOeperaromiell OCHOBE SIBISETCS BOXHEUIIMM YCIOBHEM IPEOAOJIEHUS 3/J0POBbE3AaTPAaTHOIO XapakTepa LIKOJIbHOro obpazoBanus. Ilo
MHEHHMIO CIIEIHATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 10 15 jieT ropa3io BakHee JUIsl COXpaHeHHsI OyayIIero 310poBbs, 4yeM ot 15 net 1o 60.

Kak nmomMoub MIKOJIBHUKY, KaK C/IeNaTh TakK, 4TOObl OH Haval KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHON U MOJHOLIEHHON *u3HbI0? Kak cienars Tak, 4ToObl ydeHue
B IIIKOJI€ BBI3BIBAJIO MIPUJIMB SHEPTHH, a 00yueHHe ObUIO B PafioCTh, pa3BUBANIO pedeKCUBHbIE YMEHU ydamuxca? IMEeHHO B pelIeHnuH 3TUX BOII POCOB
U 3aKJII0YaeTCs aKTyaJabHOCTh nporpammel. Lleas u 3agaun nporpammsl Ilens 0annozo Kypcea: co3jaHue ycIoBHM 11t GOpMUPOBAHUS 37J0POBOTO
o0Opa3a )KM3HM Yy y4YalllMXCs HauyalbHbIX KJAacCOB. 3adauu: Oopazosamenvhuie: cPOpMUpOBaThH y AeTell HEOOXOAUMbIE 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH IO
310poBOMY 00pa3y xku3Hu Pazeusarowjue: obecrieunts (Pu3NyUecKoe M NCHUXMUECKOE CaMOpa3BUTHE; Pa3BUBATh Yy JAeTell MOTHUBAIMOHHYIO chepy
TUTUEHUYECKOTO TOBEJCHHsI, Oe30MacHOW KHU3HH, (U3MUecKoro BocmHUTaHus; Bocnumamenwvnoie: 100UTHCS TNOTPEOHOCTH  BBINOJHEHUS



AIIEMEHTAPHBIX TMPAaBHJI 310pPOBbECOCPEKEHUSI HAYUUTh HCIOJB30BATh IOJyYCHHBIC 3HAHUS B MOBCEAHEBHOHN kXm3HH,; OCOOEHHOCTH MPOrpaMMbI
JlaHHast mporpamMma CTpOUTCS HA RPUHUURAX

[l Hayuynocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJAEPKUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX UCCIEA0BAHUN 110 COCTOSIHUIO 3/10POBbS IIIKOJILHUKOB.

U Jocmynnocmu; KOTOPbIX OIPEJEIISET COJIEpKaHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMH MJIAJIIINX ILIKOJIbHUKOB.

[ Cucmemmnocmu; OTIpeNIEIIONINA B3aUMOCBSI3b U [IEJIOCTHOCTD COZEpKaHusl, (OpM M MPUHIIUIIOB MTPEIaraeMoro Kypcea.

[Ipu sTOM HEOOXOIUMO BBIACIUTH HpaAKmMuueckylo HanpaeieHHocms Kypca. Conep)kaHue 3aHATHI HaMpaBJICHO HA pPa3BUTHUE Y YYAIIUXCS
HETATUBHOTO OTHOIICHMS K BPEIHBIM MTPUBBIYKAM, HAa BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHE IPYy3€il U OpraHu3aiuio nocyra. Qbecneuenue momueayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCHEIIHBIM B OYyAYIIEH B3pOCION KU3HU. 3AHAMUA HOCAM HAYUHO-00PA306AMENbHbLI XAPAKmep.
OcHoeHble 6U0bL OeAmeNbHOCMU YUAWUXCA:

(] HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

[] ONIBITHI;

[l urpa.

Pesicum nposedenusn 3anamuii: 1-ii rox oOydenus ldac B Hezenmo, 4 yaca B MecsIll. 2-if Toa oOydeHus 1 dac B Henenmo, 4 yaca B MecsIl. 3-i roa
oOyuenus luac B Henmemto, 4daca B mecsil. 4-i ron oOydenus: 1uac B Henemio, 4 yaca B Mecsil. V3ydeHue mporpaMMHOTO MaTepuaia HaduHaeTcs ¢ 1
KJlacca Ha JOCTYITHOM MJIAJIIUM IIKOJbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUJE y4EOHBIX UTP U B IpoLiecce MpakTU4Yeckoil aesrenbHocTU. Kpowme
TOTO0, KaX/IbI OTAETBHBIN pa3zen Kypca BKIIOYaeT B ce0s JOMOJHUTENbHbBIE BUABI 1€ATEIbHOCTH:

] yTeHHe CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

[J moCTaHOBKA JIpaMaTUUECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKIe;

[J mpocIylIMBaHUE TIECEH U CTUXOB;

[] pazyuynBaHuE U UCIOJIHEHHE MIECEH;

[J opranu3zaius N0 IBUKHBIX UTD;

[J mpoBe/ieHUE OIBITOB;

[J BBINIOJIHEHUE (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUM, YIIPAXKHEHUH HA pellakcaliuio, KOHIICHTPAIlUI0 BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHHUSI,

Opranu3anus y9eOHbIX 3aHATUH MPEJIO0JIaraet, 4yTo JIF000e 3aHATHE IS ACTeH TOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJloCTH, OTKPBIBAIOIINM KaXI0OMYy PeOEHKY ero
COOCTBEHHYIO MHAMBHIYAIbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpble 00ECHedMBalOT MOBBIIICHHE YPOBHEW pabOTOCIOCOOHOCTH U
anantuBHOCTH. OH HE JOJDKEH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHUS O3J0POBUTEIHLHOTO 3(dekra co3maeTcs TOJIBKO
JOTIOTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxmoe 3aHaTHe JOMKHO CTaTh HACTOSIINM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBA». 3aHATHUS C IETHbMHU MOTYT OBITh PA3HBIX BHUJIOB:
beceovl, 0300posumenvHvle MuHymku, oenogvle ucpvl («Ckopas momouib», «Jlokropa mpupoab», «Bompochl-OTBETHI»), KOMNIEKCbl YNpadsCHeHull,
obwenue ¢ npupooot, ympennuky, KBHbvl, uepul, GUKMOpuHbvl, NpOeKmMHaAs, UCCIe008ameNbeKas deamenibHocms u 0p. becedvl BKIIOYAIOT BOMPOCHI
TUTUEHBI, TTUTAHUA, 3aKAJIMBAHUSI, CTPOCHHS YeJIOBEKa, BOMPOCH! CBsI3aHHBIE C (haKTOpaMHU, YKPEIUISIONIMMU U pa3pylIaroliuMH 30pOBkE, U T.A. B
OJTHOU Oecezie MOKET OBbITh 3aTPOHYTO OJIHO WJIM HECKOJBKO HampaBleHUH. O300posumenbHble MunymKky BKIIOYAIOT B ce0s HE TOJNBKO (PU3NYECKHe
YIPAXHEHHs, HO U «OTIOABI Uit aymu» (Hampumep: «CoTBopu conHile B cebey»). O370poBUTENbHBIC May3bl MOXHO KOMOWHHUPOBATh, BKIIOYAs
¢buznueckue yrnpakxHeHHs A7 OCAaHKU M HECKOJBKO YIPaXKHEHWW ISl ria3, pyK WM CTOM W T.JA. 3aJada O3J0POBUTEIBHBIX May3: NaTh 3HAHUS,



BBIPa0OTaTh YMEHHUS W HABBIKM, HEOOXOJMMBIE KaXKIOMY PeOCHKY I YKPEIUICHUS TMO3BOHOYHHMKA, CTOM, PYK, Ui KPAaCUBOW OCaHKH, CHSTHUS
yCTajaoCcTu, OOPETeHUs CIIOKOMCTBHSI U paBHOBECHS U T.1I. [[puMepsl 0310pOBUTEIHHBIX MUHYTOK:

O0notsanyTees 1-2 pasa;

[JJcecTh POBHO U CIIOKOMHO MOJBINATE, & 3HAYUT, OTIOXHYTh;

[l [Ju3raare mIOXUe MbICIU U YCIOKOUTh MO3T;

[J[Jcka3arh 100pbIe CI0BA IPYT APYTY U NOJIYUYUTH TOJIOKHUTEIIbHBIE SMOIUH, JKU3HEHHYIO CHITY;

[l JrmoMaccupoBaTh Majibllbl;

[ cnenats 1-2 ynpaxHEHUs A7 OCAaHKU U T.J.

3ausaTusa o MUIIeC, TMTaHUU MOYKHO IMPOBOAWTDH IIPAMO B CTOJ'IOBOfI, TS MOTYT U3Y4aThbCd MpaBUjia XOpOLIETO TOHA, TCOPHUA 3aKPCIIIACTCA HpaKTHKOﬁ,
dbopMupyeTCsl TOJIOKUTENBHBIM HACTPOH, (HOPMUPYIOTCS 3A0POBBIE MPUHIIUIBI MUTaHUs (TIIATETHLHOE IMEPEKEBBIBAHNE, PAa3yMHOE OTHOIICHHE K
MIpUEMY JKUJIKOCTH, B TOM 4Hciie BOJbl). HeCOMHEHHO, poiuTeNH CTapaloTCs NPUBUBATh PEOCHKY JIEMEHTapHbIE HABBIKW TMTHEHUUYECKON KYJIbTYPBI,
CIEeNAT 3a COXpaHEHHEM HX 370poBbsi. OIHAKO IS OCYIIECTBICHUS MPEEMCTBEHHOCTH B (DOPMHUPOBAHUU TPUBBIYKU K 3JJ0POBOMY 00pasy KHU3HH Y
MJIAIIAX IIKOJIFHUKOB HE0OXOAMMa COBMECTHAsi paboTa MeAaroroB M poAWTENIeH, TO3TOMY U OHU TPHUBJIEKAIOTCS K YYaCTHIO B KPY)KKOBOUM padoTe.
Mecto kypca B yueOHoMm miane [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 wacoB. B 1 kimacce — 33 4aca, 2-4 knaccel o 34 yaca 3aHsTyst npoBoasaTes |
pa3 B Hegemo no 30 munyt (B 1 wimacce), mo 40 muHyT B 2 - 4 kiaccax. [Iporpamma paccumrana Ha nerer 7-10 jet, peamusyercs 3a 4 roja.
KomnuecTBo yuyammxcs cocraBisier 15-20 genoBek. OxkuaaemMple pe3yibTaThl B pe3yibraTe ycBOeHHsI MPOrPaMMbl ydalnuecsi 1015KHbI YMeThb:

(] BBIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKHe TPEOOBaHUS: COOMIOIATh JIUUYHYIO TUTHEHY U OCYIIECTBIIATh THTHEHUYECKUE TIPOIeIyphl B TEUCHUE JIHS;

[J OCYIIECTBIISTH AKTUBHYIO 03/I0POBUTENIBHYIO JI€ATEIbHOCTD;

[ popmHpoBaTH CBOE 3I0POBBHE.

Yyanmmecs: J0JKHBI 3HATH:

[J akTOphI, BIUSIONIKE HA 3JI0POBLE YEJIOBEKA;

(] MpUYHUHBI HEKOTOPBIX 3200 I€BaHMUIA;

[J mpUYKMHBI BOBHUKHOBEHUS TPaBM U IIpaBUJjIa OKa3aHUs EPBO MTOMOIIIH;

C1JBuAbI 3akanuBaHus (IpeObIBAHUE HA CBEXEM BO3JlyXe, 00JMBaHUE, 00THpaHKE, COJTHEUHbIE BaHHBI) U MIPAaBUJIA 3aKAJIMBAHUSA OPraHU3Ma; BIUSHHUE
3aKaJMBaHMS HA (PU3MUECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10pPOBbs YEIIOBEKa,

[} 0 moJsib3e (PU3NYECKUX yIIPa)KHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO PAa3BUTHUS YEJIOBEKA;

] ocHOBHBIE (POPMBI PU3UUECKUX 3aHATUH U BUABI (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH.



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE. Couepmanne nmporpaMmmbl

1 rox o0y4enus - (33 yaca)

Ne i/t

Tema ypoka

Conep:xanue

Bcero uacos

Hpy3bs Bona u Mo

BerynurensHoe cnoBo yuurens. ConHle, BO31yX U BOJIa — HalllK
Jdy4dlne apy3bsi. 3ayduBaHue clloB. becena mo cTUXOTBOPEHUIO
«Moitnonsipy. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. COBETHI JOKTOpa
Bonapl. Urpa «/lockaxxu c10Be4KO».

Cosetsl njokTOpa Bobl.

[ToBTOopenue npasun nokropa Boapl. Ckazka o MukpoOax.
3ayuuBanue cinoB. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«Haobopor».

I'ma3a — rimaBHEBIC IIOMOITHUKH YCJIOBCKA.

becena 06 opranax 3penus. OnbIT co cBeToM. | UMHaCTHKA IS
rna3. Urpa «Ilone3no — Bpeano». [IpaBuna 6epexHOrO
OTHOIICHHUSI K 3PEHHUIO.

[TonBmxHBIE UTPBI

3HaKOMCTBO ¢ IokTopoM CBexuil Bo3nyx. rpel Ha cBexxeM
BO3ayXe. «Msiu B Bo3yxe», «llonpeirynunkuy, Pa3, asa, Tpu-
6eru!»

UTOOB! YN CIIBIIIATH.

PasbirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenre onbIToB.
OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaHnenus ciyxa.

[Touemy GouaT 3yOBbI.

Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurensa. AHaNIU3 CUTyalluu.
3HAKOMCTBO C JIOKTOpoM 310poBbie 3yObl. YipaxkHenue «/lepxu
OCaHKy». TBOpUECKOe pUCOBaHHE.

YtoObI 3yObl OBLIIH 30POBBIMHU.

becena. 3nakomcTBO ¢ fOKTOpOoM 310poBast [Tumma. YinpaxxHenue
«CripsiTanHbIi caxap». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3aueM
yenoBeKy 3yOHas metka? [Ipaktiuueckas pabora.

IlonBrxHEIE HI'PBI

PaBy‘lI/IBaHI/Ie urp «MenBexbs oxoTa», ((COBYI_HKa», «He
IMMPOMYCTH MAI».

«Paboune HHCTPYMCHTBD» YCJIOBCKA.

PasranpiBanue 3arajgok. PaboTa ¢ mocinoBuiaMu u noroBOpKaMu.
O3nopoButensHas MUHyTKa. Mrpa-copesHoBanue «Kto 60mbiie?»
[TamsATKa «3TO MOJE3HO 3HATHY.




10

3aueM 4enoBeKy Koxa

Bcerpeua ¢ nokropoM. 3nopoBas Kosxa. IIpoBenenne onsIToB.
Pacckaz yuurensa. O3gopoButenbHas MUHYTKA «COTHBILIKOY.
IIpaBuna yxozna 3a KOXKeEH.

11

Hanéxnas 3ammra opranu3ma

becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurensd. [Ipaktuueckast
pabota. O3g0poBuTENbHAS MUHYTKA. PaboTa o Tabnuiie
«Ctpoenue koxu». MoaenpoBaHue cxemsl. Tecr.

12

Ecnu koxa noBpexaeHa

Paccka3 yunrtens o noBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxHo nnu
Henb3s». O310poBUTENbHASI MUHYTKA «DTIOJ AYIIH.
[IpakTnueckas pabora B napax «Kak oka3aTb nepByro MoMoIib?»

13

[TonBmXxHBIE UTPBI

—DOcradeTsl co ckakaiakamu, «Becemas actaderar, «Iloe3m.

14

IIuranme — HGO6XO)II/IMOG YCIIOBHUE JIA )KU3HU
YCJI0BCKa

[ToBTOpEHME MPABWII 310POBBS. 3ayunBaHuE CIOB. BeTpeua ¢
nokropoM 3noposas [Inma. Ynpaxuenue s ocanku «I'opay.
Pa6ota no tabnuue «Opransl numesapeHus». Urpa «Ipomomku
CKa3Ky».

15

310poBasi MUILA ISl BCEH CEMbU

Cosgertbl gokTopa 3noposas [Iuma. Ananus cutyaruu. Urpa
«Yranaiikay. [IpoBeaenue onbita. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «YTo pa3pyiiaeT 310pOBbE, UTO YKPEIISAET?». 30JI0ThIE
IpaBWJIa MUTAHUSL.

16

CoH — JIyquiee JICKapCTBO

Urpel «MoxHO - Henb3s», «FOHbIN KynuHapy. [ToBTopeHue
paBWII 30pOBbsl AHaNN3 cutyauuu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«XoxaeHue no kamymkam», Mrpa no ruruene cHa «llnoxo —
XOPOLOY.

17

Kakoe nactpoenue?

Berpeua ¢ gokropom JIr060Bb. O310pOBUTENBEHAS MUHYTKA.
VYnpaxHeHnue «A30yka BoJIIIEOHBIX CIIOB.

18

Sl mpuIIen U3 UIKOJIbI

becena. AHanu3 u pa3sIrpbIBaHUE CUTYyallUU. Y TIPAXKHEHHE
«JIrobumrs — He MrodunIby, Pacckas yuurens. O310poBUTeNbHAS
muHyTKa. Pabota ¢ nocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

19

IlonBrxHEIE HI'PBI

[ToBrXKHBIE UTPBI 110 BEIOOPY JeTei

20

S — yuenuk

OSI[OpOBI/ITeHBHaH MUHYTKA ((YHpa)KHCHI/IH JKUBOTHBIX». UT pa




21 «3Haenrb U T paBuia?» TBopueckas padota «[Ipumymait
npaBwia». AHanu3 cutyauuidl. Yrenue u pabota 1o cogepKaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapuepobe», «B 1
CTOJIOBOI».
22 becena «3to kpacusslii yenosek». Urpa «/la - Hem. 1
23 T~ OznopoBuTeNibHAsA MUHYTKA «JlepeBue». AHAIN3 CUTYalUH.
CnoBo yuuTens. 3ayduBaHue CIOB. DTO HY>)KHO 3alIOMHUTH ! 1
[IpakTnueckas pabora B napax.
24 PazyanBanue urp «3070T0€ 3€pHBIIIKOY, «He 3eBaii!»,
[ToBmXHBIE UTPBI 1
«3amagasy.
25 Pacckas yaurens. [Ipaktuueckas padota. O3mopoBUTEIbHAS
Ckener — Hama onopa MuHyTKa «CaMoMaccax yuei». 3to uarepecHo. [IpaBuina nepBoit 1
TTOMOTIIH.
26 Berpeua ¢ nokropom Crpoiinas OcaHka. To HHTEpecHO!
OcarKa — CTpOiHA CIIMHA O3n1opoBUTENIbHAS MI/IHYTIia. PaboTa no tabnune. [IpaBwma mis 1
HOJIIepP)KaHUs PaBUIIBHON ocaHKU. [IpakTHueckue yrnpaxHeHHs..
27 Ckaszka o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O310pOoBUTEIbHAS
Ecnu xouens ObITH 310pOB MUHYTKA. 1
Tect «310pOBBII YETOBEK — 3TO...»
28 Paccka3 yuuresns. 3HakOMCTBO C ITpaBUJIaMH [TOBEICHUS Ha BOJIE.
IIpaBuna Ge30macHOCTH HA BOJIE PaboTa no tabmunam «Y4uce miaBatey. MiMuranus 1BuKeHUN 1
IUIOBLIA.
29 PazyunBanue urp «MenBexbs oxoTta», «CoByika», «He 1
IToBHXHBIE UTPBI
30 IIPOITYCTH MSAY. 1
31 Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxkiaenue «310poBbli 1
32 YeJI0BeK-3TO0...», O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. Urpa «Xoporo- 1
O6o6maromue ypoxi «J[OKTopa IPHPOIHI» TUIOXOY. HOBTopeVHI/Ie npaBui 310poBbsl. [TamsaTka 310pOBUYKOB.
33 Amnanu3 cutryauuid. [logBrkHbIe UTPBI HA BO3YyXE.
1
Hroro: 33




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE. Couepmanne nmporpaMmmbl

2 rog o0yuenus - (34 yaca)

Ne i/t

Tema ypoka

Conep:xanue

Bcero uacos

ITpuunna 6one3nn

Cnoso yuurens. [IoBropenue nesusa «YpoKoB 300pOBbsD».
Amnanus cruxorsopenusi. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IToBTOpEHME MYAPBIX CIIOB.

[Tpusznaku 60ne3nn

Amnanus curyauuu B cruxorsopennu C. Muxainkosa «I'punmy.
OsznopoButensHas MuUHyTKa. Mrpa — copeBHOBaHue «Kt0

Oonpie 3HaeT?y. [IpakTryeckast paboTa 1Mo COCTaBICHUIO TIPaBUIT
«Kak momoup 60;16HOMY ?»

Kax 3mopoBbe?

Urpa- copeBroBanmne «Kto 6onbme 3HaeT?». Tect «TBOE
310poBbey», O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTndeckas pabora
«ITomoru ceGe camy».

Kaxk opranu3sm momoraer cebe cam

[ToBTOpenne mpuunH O6one3nn. Pacckas yunrens. Pexum mHs.
O3znopoBuTeEnbHAs MUHYTKA. TecT «YMeelb JI1 Tl TOTOBUTh
ypoku?». CoctaBieHue namsitku «Kak npaBuibHO TOTOBUTH
YPOKU».

310pOBBIid 00pa3 KUIHH

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenne npaBuii. AHanus
cutyanuu. Urpa «BcTaBb cioBeukoy». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. Mynpsie cnoBa goktopa Ceexuid Bozmyx.

Kakue Bpa4du HacC JjicHat

HOBTOpeHI/Ie COCTaBJBAIIOIIUX 3I0POBOI'0 o6pa3a JKHU3HH. Becena
10 TCMC. OS,Z[OpOBI’ITCJ'ILHaSI MHHYTKaA. Awnanus CUTyalluu.
CamoaHanu3 300pPOBbA.

Nnpexkunonnsie 6one3nu

Crnoro yuutens. CrnoBapHas pabota. rpa — copeHoBanue «Kto
Oombiie 3HaeT?». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. AHANIN3 CUTYaIlUN
B cruxotBopeHnu C. MuxankoBa «llognsiiack Temieparypa...»




[IpuBuBKU OT GoNE3HEH

Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUHU
C.Muxankoa «IIpuBuBka». O3n0poBuTenpHas MUuHyTKa. Mrpa
«ITone3Hno — BpeTHOY.

Kakue nexkapctBa Mbl BBIOMpaeM

Urpa «Kto 6onb1ie 3Haer?» becena «3 yero nonydaror
nekapcTBay. CrnoBapHast pabora. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Amnanus cutyauuu B cruxorsopennu C. Muxaikosa.

10

Jomarmass anTeka

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora Hajg
cruxorBopeHneM C. MuxankoBa «Jlist 001pHOTO YenoBeKa. .. »
Anteka noma. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

11

OtpaBneHue geKkapcTBaMu

becena no reme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombmie?»
O3znopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku nexkapCcTBEHHOTO
orpasiienus. [lomoru cebe cam! [IpakTrueckas padora.

12

[Tumessle oTpaBneHUA

IToBTOpEHNE MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOIO OTpaBiIcHUs. Pacckas
yuutend. O310poBuTenpHas MUHYTKA. [Ipr3Haky numeBoro
orpasiieHus. [lepBas momomis Npu OTpaBICHUSX.

13

Ecnu connedno u xapko

[ToBTOpEeHME TpaBUII TOBEJCHNUS IPU MHUILEBOM OTPABJICHUH.
becena mo Teme. Ananuz cutyanuu B ctuxorBoperuu C.
MuxainkoBa «3a0buta Tans po o6ex...» O3mopoBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipr3Haku comaeyHoro oxkora. [Ipakrnyeckas padora
«ITomoru ceGe cam!»

14

Ecnu na Yaune J0KAb U Irpo3a

IToBTOpenue npasun. becena nmo kaptune K. MakoBckoro «/leTu,
Oerymue ot rpo3si». [IpaBuia noBeneHus npu rpose.
OznopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

15

OnacHOCTh B HallleM JOME

Pacckas yuurens. AHanu3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHUH J.
VYcenenckoro «Mama npuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuna
Oe3omacHoro noseaeHus B joMe. O310pOBUTEIbHAS] MUHYTKA.
Urpa «Csetohop 310pOBbI».




16

Kak Bectu cebs Ha ynuiie

Paccka3 yuurtens. [IpaBuiio nmepexoia yiauilsl B MecTax, e HET
ceetodopa. Urpa «Ceetodop 310poBbs». O310pOBUTETBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cuTyauuu. 3ayuyuBanue cios. [IpaBuna
0€30I1MacHOCTH MTOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE.

17

Bona - nam gpyr

Bcerpeua ¢ nokropom Boga. IIpaBuiia nosenenus Ha Boze.
O6cyxnenus cruxorsopenus V. EmenbsinoBa. O3mopoBuTenbHas
muHyTKa. Urpa «Cserodop 310poBbsi». Korna onacHOCTb psiioM.

18

Kak yGepeuncst oT Mopo3a

Pabora ¢ orpeiBkoM u3 ckasku C. Muxankosa «Mopo3 u
Mopo3zen». [Ipusnaku oomopoxkenust. O310pOBUTETbHAS
munytka. Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilone3no — BpeaHoy.

19

YroObl OrOHB HE MPUYMHUI Bpesia

IToBTOpEHNME npaBui NoBeneHU Ha Boze. becena «Hem onacen
oroub?» Urpa «Ceerodop 310poBbsi». OOCYKIEHNE CUTYaIIUH.
OsznopoButensHas MUHYTKA. [IpaBuia noseaeHus npu noxape B
nome. [Ipaktryeckas pabora «[1maH sBaKyaruu pu moxape».

20

YeM onaceH 3IEKTPUUECKUN TOK

IToBTOpEHME MpaBUI MOBEAEHUS IPU TIO)Kape B noMe. Pacckas
yuurens. CnoBapHas padota. [lepBas momomis nmocrpagaBiemy.
OsznmopoButenbHas MuUHYTKa. Mrpa «CBeTodop 310pOBbs».

21

TpaBMbI

Buner TpaBm. OkazaHue mepBoii MOMOIIN MTPH MTOpe3ax, YImoax,
nepenoMax (mpakTudeckas padora B mapax). O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. 3ay4UBaHUE CIIOB.

22

yKYCBI HAaCCKOMBIX

becena no reme. Ananu3 cuTyauuu B cTUXOTBOpeHHH C.
MuxankoBa «Bpyr kakoi — TO CTpalllHbIA 3BEpb...» [Ipu3Haku
amnepruu. [Tomoru cebe cam. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
CnoBapHas pabota. 3ayuynBaHue CIIOB.

23

Yto MBI 3HaEM npo co0ak M KoIIeK

becena o nomamHux kxuBOTHBIX. OOCYX/I€HUE CTUXOTBOPEHUS.
[IpaBuna oOpateHus ¢ KUBOTHBIMH. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. CocTaBieHue npaBui. DTO HHTEPECHO!




24

OTpaBJICHI/IC SAJOBUTBIMH BCIICCTBaAMH

Bunet orpaiennii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 60mbIiie 3HaeT?»
Pacckaz yunrens. OznoposutensHas MuayTKa. Mrpa «CBetodop
310poBbs» [Ipu3HaKku OTpaBiIeHUS SIOBUTHIMH BEILIECTBAMHU.
CrnoBapnas paborta. [lepBas moMoIb mpu OTpaBICHUSIX.

25

OtpaBiieHue yrapHsiM razoM

becena no reme. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
[TpusHaky oTpaBieHus yrapHbiM razoM. [lomoru cebe cam
(cocraBnenue npasmi). Mrpa «BcTtaBb npoIymieHHbIE CI0BaY.

26

Kak nomoub cebe mpu TemioBoM yaape

Paccka3 yuurens. [Ipu3naku TerioBoro yaapa.
OsznoposurensHas muHyTKa. [Tomoru cede cam! Urpa
«CBeTohop 310pOBBS».

27

PacTspkenne cBSI30K U BEIBUX KOCTEN

[ToBTopenune «Kakue ObIBatoT TpaBMbI». Pacckas yuurens.
IIpu3Haky pacTsKeHHsI CBA30K U BBIBUXA KOCTEM.
O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTHdeckas pabora B rpynmnax.

28

ITepenomer

Bunel nepenoMoB. 3HakKOMCTBO ¢ npaBuiIamMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTiueckas pabora B mapax.

29

Ecnu 11 ymmOcs unm nmopesaincs

Amnanu3 curyaruu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «Tanst
HaJbYMK HaKoJoMa...» O310poBuTenpHas MuHyTKa. [lomorn
cebe cam! CroBapHas pabora. [Ipaktnyeckas pabora B mapax.

30

Ecnu B ria3, yxo, HoC UM ropJio mnomnajio
IMOCTOPOHHEC TCIIO

Becena o Teme. Eciiu copunka nomnasna B rias.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. Koraa kporika rnomania B ropJo.
Ecnu uto-T0 momano B yxo. OTragsiBaHue KpoccBOpAa
«Opranb.

31

YKyc 3men

Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! [lpuzHaku yKychl 3MeH.
OznopoBuTtenbHas MUHYTKa. [lepBas moMoILb IPpH YKyCE 3MEU.
OtraasiBaHuE KPOCCBOP/A.

32

Pactu 300pPOBBIM

Pacckas YUUTEIIA O HCU3JICUNMbIX 0O0JIC3HAX BEKa.
OS,Z(OpOBI/ITeJ'IBHaSI MHHYTKa. Pemenne 3aaad.

33

Bocmouraii ceds

becena no teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENBHAS
MUHYTKA.




34

51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

Ypok — npa3gHuk «B myTh 10pory cooupainTech, 3a 310pOBbEM
OTIIpaBIIsANTECH!

Uroro: | 34

TemaTtnueckoe nuiannposanue. Cogepxanue NporpaMmmbl

3 roa o0yuenus - (34 yaca)

Ne i/mt

Tema ypoka

Conep:xaHue

Bcero uacos

Kak BocriuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpariue.

becena o reme «Kak BOCIUTBIBaTh YBEPEHHOCTD U
Oeccrpamue.» PaboTa mo cTuxoTBOpeHHI0 D Y CIIEHCKOT O
«Axanemuk ViBaHOBY. AHAJIM3 CUTYallU¥ 10 CTUXOTBOPEHUIO .
ToxmakoBoit «He O0ymy 6osTecsi». Urpa «/laBaiiTe
pazbepeMcs», IPAKTUIECKOe 3aHSTHE.

Crrern ienathb 100po.

Bbecena o teme 3ansitus. 3ayunBanue cioB. Urpa «[louemy 31o
npouzonuio?». becena «CBoe MHEHHEY.

ITomoxeT 11 HaM OOMaH.

Urpa «IIpogonxu ckazky». becena o reme. 3ayunBanue
nocioBuibl. Mrpa B mocioBuibl. becena «JloOpota, OT3IBUNBOCTD,
CKPOMHOCTB).

«HenpaBz[a — JIOXKXb»B ITOCJIOBHUILIAX U ITOI'OBOPKaAx.

becena «Uto takoe moxs?». Urpa «IIpogomxute pacckasbiy.
TBopueckast paborta

Hano nu NpUCIyHINBAaTbCA K COBETAM pO,I[HTCJ'ICﬁ.

Yrenune pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo
NPOYUTAHHOMY. 3ay4yMBaHUE CIJIOB. 3ay4MBaHHE [TOCIOBUI O
IpaBJIE U JIKU.

HO‘-ICMy ACTHU 1 POAUTCIIUM HC BCCTa TOHUMAIOT APYT
JpyTa.

becena no reme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe cTuxorsopenus C.
MuxankoBa «5 HEeHaBUXKY CIIOBO «crnarb». TBopueckas pabota
«[Toptpet ponuteneity. [loxxenanue cede. Utenue u o0cyxaeHue
oTphIBKa 13 pacckasza E. HapymmHa «Kypoukay.

Bce nu jxenaHus BBIIOIHUMEL.

becena no Teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoObliiex».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?y.




Kaxk BociuTaTh B cebe cliepkaHHOCTb.

becena o teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBe
CECTPUYKH JIPYXKHO uin» U A. Bapro «JleBouka - peByIika.
TonkoBaHKe MMOCIOBUI] M KPbUIATHIX BBIPAXKEHUH.

10

Kak oTyuntsb ceds 0T BpeJHbIX IPUBbIUEK.

becena «Yto Takoe xanpuz?». Urpa «IIpoBeps ceds».
OsznopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOIKOBBIM CI10BapeM.
TonkoBaHue MOCIOBHII.

11

51 npuHMMaro oIapoK.

Amnanus cutyauuu B crtuxorsopenuu C. Muxankosa «lIstepHs!
[Tarepusa!». becena no reme «Bpennsie npussrukn». CocraBieHue
MaMATKH «ITO NoJIe3HO 3HaTh!». [loBTOpEHnEe OCHOBHOIO JIEBU3A.
Pabora co cruxorBopenuem I'. Ocrepa «Her npusitHee
3aHATHA...». 3ayunBanue cios. Urpa «/lasaii moroopum». Yrenue
CTUXOTBOPEHUI Ha TEMY 3aHSITHS.

12

S napro mogapku.

becena o teme. Urpa «3akoHunte npeasioxkeHney. AHaan3
cuTyanuu B ctuxorsopenuu I Ocrepa «Ecinu Tsl puIen Ha
enky...» 1 H. HocoBa «Ilucemo He3naitkn». CocraBienue
naMATKU «To moje3Ho noMHUTh ! ». Urpa «[lonbepu ciosa
OJIaroJapHOCTIY.

13

Haxkazanwue.

becena mo reme. AHanu3 cutyaruu U3 necHu D Y CHEHCKOro «Y
HaIleil Mambl Tpa3aHUK» U ctuxotBopennn I Octepa «Ecnu apyr
Ha JICHb POXKJICHBSL. ..». BBO/ MOHATHS «IMOLIUSI» U €T0
npoucxoxkaeHue. Urpa «Boioepu orBeT». CocTaBIeHHE TAMSITKU
«OTO IIOJIE3HO 3HATH ! ».

14

Ooesricoa.

becena no reme. AHanu3 cuTyaluuii B CTUXOTBOPEHUU
«ManbuuK HapsiAHbIM B TOCTU UAET» U CTUXOTBOPEHUH D
MomikoBckoi « ymien B cBoro obuty». TBopueckas padoTa.




15

OTBETCTBEHHOE [TOBEIEHUE.

becena no treme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3axkonuun
¢dpasy». TonkoBanue nmocinosuisl. Urpa «Hakiau npaBriIbHBII
OTBET». AHAIN3 CUTyallUU B CTUXOTBOPEHUHU O MOILKOBCKOM
«Cmotpurte, B KakoM s matbuie!». OO6cyxIeHne BbICKAa3bIBAaHHS
A. II. Yexosa.

16

bonb.

becena o teme. Urpa «3akoHunte BbICKa3biBaHue». CocTaBIcHNE
IHaMsATKHA «HpaBHna IIOBCACHUS C HC3HAKOMBIMU JIFOJAbMI)). Yrenne
CTUXOB «A30yka 6e30macHOCTHY». AHAJIN3 CUTYAlLlUH 110 OTPBIBKY
u3 pacckasa A. Packnna «Kak nana ona3asisan.

17

CepBupoBKa cTona

becena mo teme. PasranpiBanue kpoccBopaa. Pabora Han
NPaBUIBHBIM MTPABONHMCAHUEM H ITPOM3HOIICHUEM CII0OBA
«anmnetut». becena «Kak mpaBUIbHO HAKPHITH CTOI.
[TpakTrueckas pabora o »Toi Teme. becena «MbI uaem B kadey.

18

HpaBI/IJ'Ia IOBCACHU 3a CTOJIOM.

becena no reme. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUU 3.
AnekcannpoBoit «Jloxkoro memasi, cepautcs TaHromka...» Padora
HaJl [IpaBUJIaMU TIOBEJICHUS 3a CTOJIOM. AHAJIN3 CUTYyalluu B
ctuxorBopeHud I'. Ocrepa «OT 3HaKOMBIX YXOJS...»

19

TwI noenib B TOCTH.

Amnanu3 curyanuii. becena no Teme. CocTaBieHue NPUTTATICHHN.
CocraBnenue namsaTku «B roctu Halo MPUXOUTE...»




20

Kak BecTr ce0s B TpaHCIIOPTE U HA YIIHIIC.

Bbecena o teme. Cocrapnenue namsTku «O MpaBuiiax MOBEICHUS B
TpaHCIIOpTe, Ha ynuley. YTeHne CTUXOTBOpeHHH «A30yka
noseneHus». Mrpa «Boibepu npaBUIIbHBINA OTBETY.

21

Kax Bectu cebst B Tearpe , KWHO, IIKOJIE.

becena no Teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUU A. baprto
«B Tearpe». Urpa «Halinu npaBuibHbIl 0TBET». becena
«IIpaBuia noseneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B
JETCKOM CajJly, HA HTPOBOM IUIOINAIKE

22

YMeeM JTn MBI BEXKIJIMBO 00pamarhes.

becena no teme. Urpa «Komminment». Ananus cutyanuu. becena
«YMel paBUIIbHO OTKA3aThCsl OT MPEATIOKEHUD». UTeHne
CTUXOTBOPEHUI O «BONIIEOHBIX» CIOBaX.

23

ITomoru cebe cam.

Amnanu3 curyauuu B ctuxorBopennu M. TokmakoBoit «Ckopo B
mKoy». Pabora ¢ mynpeimu MeiciisiMu. becena mo teme. Urenue u
ananu3 cruxorBoperus: C. Mapmaka «Kot u nogsipu». Ananus
cutyanuu B ctuxoTBopenuu I'. Octepa «Eciau apyr TBoi camblii
Ty4amuii. .. » Urpa «3akoH4u OpeijioxKeHusD.

24 Ymel opraHn3oBaTb CBOM 4OCYT. becega no Teme. CTUXOTBOPHbI MOHTaX. Urpa «[laBai
NMOroBopMMm». AHa/ZIN3 CUTYaL MM B NOTELHbIX CKa3Kax (no
MOTUBAM PyCccKoro ¢ponbKaopa).

25 YT1o TaKkoe apyxba. becega no Teme. Pabota ¢ nochosuuamm. Urpa «3akoHUM

pacckas». Urpa «Xouy 6biTb». YTeHMe cTUXOTBOPEHMA 1.
CuHAaBckoro «BeTtepok ¢ 6epeskoii wenyetca». AHanum3
cuUTyauum B pacckase J1. H. Tonctoro «OTeu, U CbIHOBbA».




26

KTo moXeT cuntaTbeA HaCToAWMM APYrom.

becena no Teme. YTeHne n aHann3 OTpbIBKa M3 pacckasa B.
Oceesou «[lonr». Urpa «Mpogonku npegnoxeHne». AHanum3
cuUTyauum B ctuxotsopeHumn A. LanbirmHa «HactpoeHune
ynano». Urpa «J1tobut - He NtobuT». AHaNN3 BbipaykeHus A.
JK3tonepu «Tbl BCeraa B OTBETE 3a TeX, KOro Npupyymn...»

27

Kak 40CTaBUTb poauTeNnam paaocTb.

YTeHne OTPbIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUIN AETCKUX NUcaTenen.
Becena no teme. Urpa «/[laBant norosopmMm». AHanu3 cuTyauum
B cTuxoTBopeHuu I, LLUnpKoBLa «He nomy A B3POCAbIX 3TUX...»
Urpa «KomnanmeHT».

28

Ecnmn Komy-HUBYAb HY*KHa TBOSI MOMOLLb.

Becena no Teme. Urpa «Bbibepun npaBunbHbIA OTBET». AHANN3
cUTYyauum B ctuxotsopeHun E. brarMHuHoM «Haw aeaywka».
Urpa «[aBaii noroBopum». AHann3 cuTyauunm B pacckase /1. H.
Tonctoro «Ctapbiii aes 1 BHYYEK».

29

YMeeM JIn MBI pa3roBapuBaTh 1o Tenedony.

becena mo reme. Urpa «Tenedon». CocraBieHne maMsITKA
«[IpaBuna BeneHus TenedoHHOro pasroBopa». Mrpa
«KoMmameHnT».

30

31

Criemmte nenath 100po.

Becena o reme. TonkoBanue nmocnosuil. rpa «Kto 6onbiie
3HaeT?» Bbicka3bIBaHUS BENUKUX JIOAEH 0 J00pOoTe.
HHcuennpoBka oTpeiBKa U3 npousBenenus H. Hocosa
«ITpukmrouenua He3naiiku u ero apyseit». UTeHne cTUXOTBOPEHUN
0 nobpore.




32

OroHek 370pOBBS.

becena mo Teme TearpanbHas mocraHoBKa «J{okrop AWOOIUATY.
Buxropuna «byne 310poB!» PaboTa Haj mocinoBuLiaMu o 310pOBbE.

33

[TyremectBue B CTpany 3/J0POBBSI.

(TUrueHa KWInIQA) u T. 1.

Hrpa- nyremectsue «B cTpany 310poBbs». Ctanuus «Moinoasip»
(o muuHo# Turuene). Cranuus «HeocTopokHOCTEY (OKa3aHHe
MIEPBOM TTOMOIIY TPU HEeCcUacTHBIX ciaydaeB). Cranuus «He Gomneii»
(npodmnakTrka nHOEKIMOHHBIX 3a00neBanuii). CTaHIHs
«OnpsiTHOCTEY (yXx01 3a onexnoi). Cranius «Jlomoi rpss3p»

34

Kynbrypa 3m0poBoro oopasa sxu3HH.

IIncarenn metsam.

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u
okpyxatomuii mup. Kynprypa obmenus. UeraoBek u ero 310pOBbe.

Hmozo: | 34

Temaruueckoe mianuposanue. Coaepxxanue NporpamMmbl

4 rox oOyuenus - (34 yaca)

Ne i/t

Tema ypoka

Conep:xanue

Bcero uacos

UYro Takoe 310poBbe?

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢
MezncecTpoi. O3mopoBuTenbHas MuHyTka. Mrpa «/laBait
norosopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbe — 3TO...»

Yro Takoe BMOLII/II/I?

[IpakTuueckas padora. Pabora co cioBapeém. Urpsr «KTo
Oosnbie 3HaeT?», «[Ipogomku nmpenioxKeHue».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBoe umsi».

UyBcTBa M OCTYIKU

Pa6ota co ctuxorBopenuem J[xx. Pogapu. becena mo teme.

Oz nopoBurtenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6onbiie 3HaeT?»

Crpecc

Paccka3 yuurens. CnoBapnast padora. [Ipaktuueckas
pabota. O3nopoButensHas MuHyTKa. rpa «Kto Gonbiie
3HaeT?» 3ay4yrBaHHE CIOB.




Yuumcs gymath U A€MCTBOBAaTh

IToBTOpeHue. UTeHne U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «Uro?
3auem? Kak?»

YduMcsi HaXOUTh PUUUHY U [TOCIICICTBHUS
coOBITHI

Urpa «IlTouemy 310 npousomno?» Pabora ¢ mocnoBumnamu.
OsznopoBurensHas MuHyTKa. Mrpsl «Ha30B1 BO3MOKHBIE
nocneacTBusy, «dro? 3auem? Kak?»

VYMmeii BEIOUpaTh

Amnanus ckasku. O3nopoBurensHas MUHYTKa. becena o
teme. Urpa «KommiaumeHT.

IIpunumaro pemeHne

[IpakTrdeckas paboTa 1o cocraBieHuto npasui. Mrpa
«/laBait morosopum». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
IIcuxonornueckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b.
3axozaepa «HUTo kpacuBeit Bcero?»

S oTBeUaro 3a cBOM penIeHUs

[TpakTudeckas pabora. AHaINU3 CUTYAIHH.
OznoposutensbHas MuHyTKa. Urpst «HTo 51 3Ha10 0 cedey,
«IIponomkuTe NpeaIOKECHUEN.

10

Yto MBI 3HaEM O KypEHUH

Urpa «BommeOnsii crymy». Berpeda ¢ menpaboTHHKOM.
Pabora nax nocnoBunamu. becena o ckaske.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. DTO HHTEpecHO! TBopueckas
paborta.

11

3aBUCUMOCTH

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOPEHUH . MOIIIKOBCKOM
«Ctpannsie Benm». CioBapHas padota. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. JTO noje3Ho 3Hath! Urpa «JlaBait moropopumy.

12

VYwmeit ckazate HET

Amnanu3 curyanuu. becena no teme. O3opoBUTENnbHAS
munyTka. Urper «JlaBaii moroBopumy, «Uto? 3auem? Kak?».

13

Kak ckazate HET

Urpa «3epkano u o6e3psiHa». Pacckaz yuurerns.
OznopoButenbHas munyTka. Urpa «IIpomomkure
npeanioxkenuey. ToaKkoBaHKE MOCIOBHII.
Ilcuxomorndeckuii TPEHUHT .

14

[Touemy BpeaHOIi puBBIYKE ThI cKaxkemb HET?

Pobota co ctuxorBopenueM A. Kocrerkoro «5 Bce o010,
YTO €cTh Ha cBeTe...» Urpa «Kommiument.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. Pacckas yuurens. PaGora c
iakatoM «JlepeBo pemenuity. [Ipaktuueckas pabora.

15

51 ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€30MaCHOT0
MOBEICHUS

Amnanmu3 curyanuu. Urpa «BeiOepu npaBUIbHBINA OTBETY.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTta ¢ nepeBoM peleHui.
TBopueckas paboTa.

16

Bonesoe nmoseaeHue

Paccka3z yuurens. Urpa «/laBail moroBopum».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « CokpoBulia cepanay.




Ilcuxonornueckuili TPEHUHT.

17

AJKOroin

Berpeua ¢ menpaboraukoMm. KomnekTuBHoe pucoBanue. 1o
unrepecHo! O3nopoButensHas MunyTka. Urpa «becena no
Kpyry». 9TO MOJIE3HO NOMHHUTB!

18

AJKOrosiap — omuoOka

Pabora Hax cTUXOTBOpeHHEM. AHAIN3 CUTYyalluu B OacHe
C.MuxankoBa «Hensromuii Bopobeii». Urpa «Bridepu
orBeT». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO MTOJIE3HO [IOMHUTB !
[IcuxonornyecKkuil TPEHUHT.

19

Ankorons — caenai BBIOOp

Bbecena mo Teme. Urpa «Crmcok mpobdiem.
O3nopoBuTtenbHas MUHYTKa. TBopueckas paborta ¢ 1epeBoM
pemenuii. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

20

HapkoTuk

Amnanu3 curyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢
menpaborHukoM. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuiia
6e3omacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «/laBait
TIOTOBOPUMY.

21

HapkoTuk — TpeHHHT 6e3011acHOTO MOBEICHHS

Urpa «ITupamuaay». [losropenue npasui. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas padora. Urpa «/laBaii
rmoroopumy. Ilcuxonorndyecknii TPEHUHT.

22

MaJp4HuIlIKYA U JeBYOHKU

becena no teme. Urpa «IIpoTHBOMOI0KHOCTI.
OznoposurtenbHas MunyTka. Urpa «JlaBait moroBopum».
AHanu3 cutyaruu B cTuXoTBopenun 3. YcneHckoro «Ecnu
ObLT OBI 51 IEBUOHKOM. ..» TBOpUeckas paboTa.

23

Most ceMbs

3amuTa pUCyHKOB. AHAJIN3 CUTYallMU B paccKase

K. JI.Yumuckoro «Cuna He nmpaBoy». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. UTeHue u aHaiu3 cTuxoTBopeHus. Urpa
«IIpo1omxu mpeasoKeHue».

24

Hpyx6a

HrpoBoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMU TepOsSIMU. Pa3birpriBanne
CUTYalHi.

25

JleHb 310poBbs

OTtkpbiTHE Npa3gHUKa. VIrpbl 1 COPEBHOBaHUS.




26

YMeeM 11 Mbl TPaBUIIBHO MMUTATHCS ?

CroXKeTHO - posieBast urpa «Mbl HEM B Mara3suu». 1o
untepecHo! OTranpiBanue 3aragok. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa «Bepiuku u kopemkn». MHcuennposka «Criop
OBOUIEH.

Hrpa «Kaxkue oBowmu Beipocau B oropone?» Berpeua ¢
JlokTopoMm AiG0IUTOM.

27

51 BIOMpAIO Kamry

Urpa «IlocnoBuisl 3anyranucby. 1o uHTepecHo! Urper
«Ortranaii - ka», «3arediHuKW». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA
«3epubimko». Korkype «Camasi BKyCHas ¥ IOJI€3HAs Kalliay
Hrpa «Yranait ckaszky».

28

HucroTa 1 310pOBBE

IIpazpauk uncrotsl ¢ MoinonsipoM. Mucniennposka. Mrpa
«Tpu nBrKEHUNY.

29

Otkyna 6epyTcst Tps3HyIn?

OcranoBka Ha craHuuu «I'pA3HyIbKa». AHAIN3 CUTYyallUii B
ctuxorBopennu JI. SAxuuna «Kun Ha cBeTe Mabunk
CTpaHHBIN...», .Y cneHnckoro «O4eHb CTpaliHas UCTOPU.
D70 mone3Ho MoMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

30

YucroTa 1 mops a0k

Pabora ¢ mocnoButiamu u moropopkaMu. Mrpa «Yramaii».
O3nopoBuTenbHast MUHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

31

Bynem nenats xoporio u He OyaeM MIioxo

Becema o teme. Pabora ¢ mocinosuniamu. Beicka3siBaHus O
nobpote. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «KTo Gobiie
3HaeT?» D10 uHTEepecHo! UTeHnu n aHaau3 CTUXOTBOPEHUH.

32

KBH «Hame 310poBbe»

KBH «Hauwe 300posver (luac)

33

51 3mopoBbe Oepery — cam cebde s ToMOor'y.

S 310poBbe Oepery — cam cebe st moMory

34

Byabte 310poBsI!

[Tocemenne MeauiuHCKoro kabuuera. Urpa «I[Tucemay.
[Ipaktrueckast pabota «BBITTYCK CTEHHOMN ra3eThl».

Hroro:

34




PecypcHoe obecnieueHne nNporpaMmasl

Jliig ocymiecTBiieHus: oOpa3zoBaTesibHOro mnportiecca o IIporpamme «Ypoku A10KTOpOB 310pOBbs» HEOOXOIUMBI CIEAYIOIINE TPUHAATICKHOCTH:

[J cIOpTUBHBIN NUHBEHTAPB;

(1 mombopka  meuaTHbIX  w3daHuii u  MarepuanioB ~ CMM,  HUurepner;  (http://www.doktor.ru/,  http://www.remedicus.ru/pop/,
http://www.aurora.ru/index_ig.htm)

] KOMIIBIOTEP, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEIUAIPOECKTOD;

3anstusa o [Iporpamme BeneT ydnuTeNlb HaYyaIbHBIX KJIACCOB WJIM YUUTENh OMOJOTHHU, MO0 JTFO00H APYroi CIEeNHaluCT B 00JIACTH €CTeCTBO3HAHMS,
00JaaroNui JOCTaTOYHBIM OMIBITOM PabOTHI C IETHMH, JTUOO C TIEAArorHIecKuM 0Opa30BaHHEM.

HNudopmannonHo-meroaudeckoe (mocoomsi, MeToAMYECKAasl JJUTEPaTypa U T.Il., HHTEPHET):

Jluteparypa aas nereit: Bunorpagosa H.®. Oxpyxaromuii mup.,2ki1.,3k1., - M., 1997

3aitnes ['.K. Ypoku Aitbonura-CII6.,1997

[Tonos C.B. IlyremectBue J[>xyHo. [IpukntoueHus B ctpane «310pOBbE»

DHIMKJIONEeINYECKU citoBaph oHoro criopreMera/Coct.M.FO. CocHockuii, A.M. HalikoBckuii. — M.,1980

JlutepaTtypa s negaroros: Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo popMuUpoBaHUs 310poBoro oopasza xku3Hu.-2002.-No5.-c.54.

AcBunoBa T.®., JIutBunenko E.W. [IporpamMma mkoasHOM BaJICOJOTUH - PEATbHBINA MTyTh MEepBUYHON MTpodumakTuku.-2003.

Bopuctrok O.JI. Baneonornueckoe obpazoBanue.-2002.

Baneonoruzanus o6pazoBarenbHoro npoiecca. Mer.nmoco6ue / [lon pen. H.M.banakupeoii.- HoBoky3nerk, 1999.

I'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

MatopoB A.H. Ypoku KynbTypsl 370pOBbsi. B 310poBOM Tene — 310poBbIid 1yX. Yu. mocobue as yueHuka u yaurens. M.: [lemarorudeckoe o01iecTBo
Poccun, 2004.

Opranuzanus ¥ OLIEHKa 30pOBhecOeperawmieil nesTeIbHOCTH 00pa30BaTEeNbHBIX YyupexkaeHud. PykoBOACTBO Misi paOOTHUKOB CHCTEMBI OOIIEro
obpazoBanus. - M.: 2004.
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